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Influenzavirus A y Salmonella spp en huevos de aves de traspatio para consumo humano en el
mercado El Guarda, Guatemala

1. Resumen

La influenza A y la salmonelosis son dos de las mas relevantes enfermedades zoondticas
infectocontagiosas. La influenza A, es una de las principales amenazas a la salud publica a nivel
mundial y es considerada como una de las entidades que pueden causar pandemias. La
salmonelosis, por su parte, ha sido considerada por la Organizacion Mundial de la Salud, como
una de las cuatro principales causas de enfermedades diarreicas en el mundo. Las aves son fuentes
importantes de estos patdgenos. Con el objeto de recabar evidencia epidemioldgica, se buscaron
anticuerpos contra dos variantes del virus de influenzavirus A y organismos de Salmonella spp en
los huevos de aves de patio que se comercializan en el mercado El Guarda, en la ciudad de
Guatemala. Se analizaron 377 huevos a lo largo de siete meses de muestreo. Se utilizé el método
ISO 6579:2002 para deteccion de Salmonella y la prueba de inhibicion de la hemaglutinacion para
la presencia de anticuerpos contra influenzavirus A (H5N2 y H7N3). Se muestrearon huevos de
gallina (Gallus gallus), pavo (Meleagris gallopavo), codorniz (Coturnix coturnix) y pato (Anas
platyrhynchos y Cairina moschata). El 26% de los huevos portaba anticuerpos contra
influenzavirus A H5N2, el 27% contra influenzavirus A H7N3 y el 1.3% con presencia de

Salmonella.

Palabras clave

Salud publica, una salud, zoonosis, inocuidad de alimentos



2. Abstract and keyword

Influenza A and salmonellosis are two of the most relevant zoonotic infectious diseases. Influenza
A is one of the main threats to public health worldwide and is considered one of the entities that
can cause pandemics. Salmonellosis, meanwhile, has been considered by the World Health
Organization as one of the four main causes of diarrheal diseases in the world. Poultry is an
important source of both Influenzavirus A and Salmonella spp. but little is known about these
potential threats in poultry products in Guatemala. The presence of influenzavirus A and
Salmonella spp in backyard poultry eggs that are sold in El Guarda market in Guatemala City was
studied. We sampled 377 backyard poultry eggs over a period of seven months and used the
hemagglutination inhibition test for the presence of influenzavirus A (H5N2 and H7N3) and the
ISO 6579: 2002 method for Salmonella detection. We sampled chicken, turkey, quail and Duck
eggs. 26 % of the eggs carried H5SN2 antibodies, 27% carried H7N3 antibodies and 1.3% carried
Salmonella.

Keyword

Public health, One Health, zoonosis, food safety

3. Introduccién

La influenza y la salmonelosis son dos de las principales enfermedades zoondticas,
infectocontagiosas causantes de pandemias (Lee, Runyon, Herrman, Phillips, & Hsieh, 2014;
Russel et al., 2014). La influenza A, es una de las principales amenazas a la salud publica a nivel
mundial y es considerada como una de las entidades infecciosas altamente contagiosas, que
pueden causar pandemias en cualquier momento (World Health Organization, 2005). La
salmonelosis, por su parte, ha sido considerada por la Organizacion Mundial de la Salud (2017),
como una de las cuatro principales causas de enfermedades diarreicas en el mundo. La salmonela
entérica causa 1.3 billones de casos de gastroenteritis y 3 millones de muertes a nivel mundial
(Bhunia, 2018). En Latinoamérica es, sin duda, la enfermedad transmitida por alimentos mas
difundida (Gil & Samartino, 2001). Estos patdgenos, son dos de las entidades infectocontagiosas
que representan un riesgo permanente a la salud publica cuyo estudio debe ser prioritario y

permanente para procurar su prevencion, control y erradicacion.



Las aves enfermas y sus productos pueden ser llevados a los mercados para su
comercializacion. Por tal razén, los mercados son considerados como reservorios de
enfermedades como la influenza aviar y la salmonelosis (Cardona, Yee, & Carpenter, 2009;
Singh, Yadav, Singh, & Bharti, 2010; Wray, Todd, McLaren, & Beedell, 1991). De lo anterior
se deduce la importancia de investigar el riesgo que representa la comercializacion de aves y sus

productos en los mercados urbanos.

Los huevos de diversas especies de ave que se comercializan en los mercados, pueden ser
fuente de organismos patdgenos zoondticos. Se han detectado virus de influenza del subtipo
H5N2, en huevos, durante brotes de la enfermedad (Cappucci et al., 1985). Se han aislado virus
de influenza H5N1 de alta patogenicidad en huevos de mesa después de una mutacion de un virus
vacunal en gallinas (Kilany et al., 2010). El huevo, también ha sido considerado como el principal
vehiculo para la infeccidn por salmonela entérica para humanos (Bhunia, 2018; Braden, 2006;
Telzak et al., 1990).

Las publicaciones sobre deteccion de influenzavirus A y Salmonella spp. en huevos de aves
de traspatio que se comercializan en mercados de Guatemala son practicamente inexistentes. La
busqueda de evidencia de la presencia de estos patdgenos en los huevos representaria ademas
una oportunidad Unica para obtener informacion indirecta sobre la circulacion de influenzavirus
Ay Salmonella spp. en las poblaciones aviares de traspatio. Esta informacion seria pertinente

considerando que estas poblaciones representan casi la mitad de la avicultura nacional.

Dado que los huevos de aves de traspatio no solo representan una posible fuente de
infeccion para el ser humano, sino que son una fuente de informacion sobre la circulacion de
patogenos en el ambiente, en el presente estudio, se investigara la presencia de anticuerpos contra
dos variantes de influenzavirus A (H5N2, H7N3) y de Salmonella spp. en huevos de gallinas,
patos, pavos y codornices que se comercializan para el consumo humano en el mercado El
Guarda, considerado popularmente como el establecimiento mas importante de la ciudad de

Guatemala para el comercio de animales y sus productos.



4. Planteamiento del problema

Se sabe que influenzavirus A y Samonella spp. circulan en Guatemala (Diaz, Jarquin,
Morales, Morales, & Valenzuela, 2015; Gonzalez-Reiche et al., 2012; Gonzalez-Reiche &
Perez, 2012; Jarquin et al., 2015; Lee, Senne, & Suarez, 2004; Suarez, Spackman, & Senne,
2003). Se sabe también que los huevos de gallina y otras aves pueden ser fuente de estos
patdgenos y que incluso el virus de influenza puede mutar a partir de virus vacunales y
contaminar los huevos (Kilany et al., 2010). Se sabe que los huevos de aves de traspatio se
venden en varios mercados, principalmente en el mercado El Guarda, en la ciudad capital de
Guatemala. No se conoce, sin embargo, el riesgo de contagio de influenza A y de
salmonelosis que implica la venta de huevos de aves de traspatio como la gallina (Gallus
gallus), los patos (Anas platyrhynchos y Cairina moschata), el pavo (Meleagris gallopavo) y
la codorniz (Coturnix coturnix), en el referido mercado. Por lo tanto, es importante y
relevante investigar si estos productos bioldgicos que se venden para el consumo humano

representan un riesgo para la salud publica.

La investigacion de la presencia de anticuerpos contra influenzavirus A y de organismos
de Salmonella spp. en los mencionados productos generaria informacion no solamente sobre
el riesgo al consumirlos, sino que aportaria datos indirectos sobre el estado de salud de las
parvadas de aves de traspatio en Guatemala. Eventualmente, esta informacion podria ser
utilizada para encausar intervenciones que contribuyan a la prevencion, el control y la

erradicacion de estos agentes patdgenos.

5. Preguntas de investigacion

¢Cual es el papel de los huevos de aves de traspatio que se venden para el consumo humano
en un importante mercado de animales de la ciudad de Guatemala, como fuente de
influenzavirus A y Salmonella spp?, ¢Hay presencia de anticuerpos contra influenzavirus A
(subtipos H5N2 y H7N3) y organismos de Salmonella spp en huevos de gallina, pato, pavo
y codorniz que se venden para el consumo humano en el mercado El Guarda?, ;Qué tan

frecuente es la presencia de anticuerpos contra influenzavirus A y organismos de Salmonella



spp. en estos huevos? ¢La frecuencia de presencia de estos indicios dependera del mes del

afio (dentro de los siete meses de estudio) y de la especie de ave?

6. Delimitacion en tiempo y espacio

El estudio tuvo una duracién de 10 meses. Se inici6 el tres de febrero y se finalizd el 30 de
noviembre de 2019. Las muestras (huevos enteros) fueron tomadas en las ventas de animales
vivos del mercado El Guarda, en la zona 11 de la Ciudad de Guatemala y analizadas en el
Laboratorio de Referencia Regional de Sanidad Animal (LARRSA), de la Universidad de
San Carlos de Guatemala, campus central, zona 12, Ciudad de Guatemala.

7. Marco teorico

Los influenzavirus A, son virus con ARN segmentado, de sentido negativo, con capacidad
de infectar una amplia variedad de aves y mamiferos (Suarez, Spackman, & Senne, 2003).
La superficie del virion estd compuesta por las glicoproteinas hemaglutinina (HA) vy
neuraminidasa (NA) y son justamente los cambios en estas glicoproteinas —resultado de las
mutaciones virales—, los que generan los subtipos del virus que circulan en las poblaciones
de hospederos (Petrova & Russel, 2017). Las pandemias de influenza se producen cuando
algin virus antigénicamente nuevo ingresa y se disemina extensivamente en la poblacion
humana (Rusell et al., 2014). Durante el siglo XX, emergieron tres virus de influenza que
causaron grandes pandemias: La gripe espafiola de 1918, la gripe asiatica de 1957 y la gripe
de Hong Kong en 1968 (Russell & Webster, 2005). Los influenzavirus A en humanos se
originaron a partir de cerdos y aves (Russel et al., 2014). Después del interés que se dedico a
la pandemia de influenza del 2009 (Petrosillo, Di Bella, Drapeau, & Grilli, 2009) las

publicaciones sobre la epidemiologia del influenzavirus A han sido relativamente escasas.

Los huevos de gallina y de otras aves, representan una fuente de transmision de
influenzavirus A para los humanos. Un virus H5N2 fue aislado de la yema, la aloimina y la
cascara de huevos obtenidos de gallinas infectadas naturalmente durante un brote de la

enfermedad (Cappucci et al., 1985). Un dato preocupante, es el hecho de que se aisl6 un virus
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H5N1 de alta patogenicidad, en huevos de mesa que provenian de aves comerciales que

sufrieron un brote post-vacunal (Kilany et al., 2010).

La Salmonella enterica es una bacteria gram negativa de la familia Enterobacteriaceae
(Tindall, Grimont, Garrity, & Euzéby, 2005). Se conocen seis subespecies y mas de 2,500
serotipos o serovares (Grimont & Weill, 2007). Unos cuantos serotipos de esta especie causan
el 99% de las infecciones por Salmonella en humanos y animales homeotermos (Uzzau et al.,
2000). Salmonella enterica es uno de los subtipos de Salmonella que mas generan resistencia
a los antibidticos (Gordon et al., 2008; Jarquin et al., 2015; Molbak, Gerner-Smidt, &
Wegener, 2002).

Desde su emergencia, a finales del siglo XX, Salmonella enteritidis se ha vuelto un agente
pandémico frecuente a nivel mundial (Velge, Cloeckaert, & Barrow, 2005). Cuando es
posible identificarlo, el origen de los brotes en humanos, suelen ser las aves de corral y sus
productos, particularmente, los huevos crudos o mal cocinados (Coyle et al., 1988; Harrison,
Quigley, Kaczmarski, & Devlin, 1992; Hogue et al., 1997). Aunque en las condiciones que
imperan en las granjas avicolas existen podrian desarrollarse otros tipos de Salmonella —tales
como S. pullorum y S. gallinarum—, es la Salmonella enterica la Unica que genera casos
frecuentes de enfermedad en humanos asociados con la contaminacion de huevos (Guard-
Petter, 2001).

La prueba de inhibicion de hemaglutinacién (HI), es un procedimiento de laboratorio
utilizado para detectar la presencia de anticuerpos contra influenzavirus A, asi como la
especificidad de estos a los subtipos de hemaglutinina del virus. Debido a que se trata de una
prueba cuantitativa, es posible tener informacion de la magnitud de las reacciones organicas
del hospedero, a la exposicion con el influenzavirus. En tal sentido, la prueba proporciona
informacion epidemioldgica sobre el subtipo de virus circulante y la respuesta historica de

los hospederos a la exposicion.
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8.

Estado del arte

En el afio 2009, se registré una pandemia en la poblacion humana causada por un virus de
influenza A H1IN1 que se originé en México y se extendio rapidamente hasta abarcar 280
paises (Fraser et al., 2009). Se estimd una mortalidad de 201,200 personas por cuadros
respiratorios y 83,300 por cuadros cardiovasculares (Dawood et al., 2012). Esa pandemia del
2009 abarcé Guatemala, donde genero6 un brote con al menos 239 casos confirmados y una
mortalidad de 4.6% (Reyes et al., 2010).

Aunque los virus influenza A pueden encontrarse en varias especies de vertebrados
como cerdos, caballos y perros, son los de origen aviar los que causan mas preocupacion
en términos epidemiologicos, y fue justamente el subtipo aviar H5N1 el que ha causado
varias pandemias en el presente siglo (Barrientos & Reyes-Teran, 2007). En Guatemala, se
han detectado los subtipos HIN2, H3N8, H5N3, H5N4, H7N9 y H8N4 en patos
migratorios de la especie Anas discors (Gonzalez-Reiche et al., 2012) y el HSN2 en aves
de corral (Gonzalez-Reiche & Perez, 2012; Lee et al., 2004; Suarez et al., 2003).

Ademas de la deteccion directa del virus, se han encontrado anticuerpos contra
influenza aviar en aves de traspatio de comunidades de Petén (Aguilar-Miller, Guerra
Centeno, Valdez-Sandoval, Monterroso, & Garcia, 2016), Jalapa (Aquino-Sagastume et
al., 2016), Quiché (Estévez, 2016) y Chiquimula (Barillas, 2015). Aunque las aves de
traspatio son consumidas o vendidas directamente en las comunidades, muchas llegan a los
mercados urbanos —junto con algunos productos derivados, como los huevos—, de tal suerte
que la circulacion del virus en las poblaciones aviares, no solo pone en riesgo a las personas
que viven en el campo sino a las que viven en las ciudades a donde llegan los productos

avicolas para su comercializacion.

Por su parte, la salmonelosis es una zoonosis causada por enterobacterias del género
Salmonella que se desarrollan en el tracto intestinal de varias especies de vertebrados
incluyendo al ser humano (Szyfres & Acha, 2003). Se ha descrito en mamiferos (Amavisit
et al., 2001; Carter & Queen, 2000; Joffe & Schlesinger, 2002; Wells, Fedorka-Cray,
Dargatz, Ferris, & Green, 2001), aves (Hudson et al., 2000), reptiles, anfibios (Barreda et

12



al., 1999; Mermin et al., 2004) y peces (Heinitz, Ruble, Wagner, & Tatini, 2000; Herrera-
Arias & Santos-Buelga, 2005; Seepersadsingh & Adesiyun, 2003; Traoré et al., 2015;
Wells et al,. 2001).

Los esfuerzos de investigacion en el tema de la salmonelosis se han dirigido
principalmente a la bdsqueda de la bacteria en alimentos (Durango, Arrieta, & Mattar,
2004; Evans, Parry, & Ribeiro, 1995; Uribe & Suarez, 2006) aves de granja (Antunes, Réu,
Sousa, Peixe, & Pestana, 2003; Bryan & Doyle, 1995; Veldman, Vahl, Borggreve, &
Fuller, 1995), en cerdos (Avila, Cardona, Fandifio, & Barragan, 2013) y en carne de ganado
bovino (Fedorka-Cray, Dargatz, Thomas & Gray, 1998).

En el ambito de Guatemala, en un estudio de 2015, se aislo Salmonella en 34.3%
de las muestras de pollo crudo provenientes de ventas al menudeo y casi el 60% de los
serovares aislados fueron resistentes a antibidticos (Jarquin et al., 2015). Recientemente se
aislo Salmonella spp. de agua de acuarios de peces (Cojulin-Samayoa, Guerra-Centeno,
Fuentes-Rousselin, Meofio-Sanchez y Valdez-Sandoval, 2018). Se han reportado también

casos de salmonelosis en humanos (Diaz et al., 2015).
9. Objetivo general.
e Investigar el papel de los huevos de aves de traspatio que se venden para el consumo

humano en un importante mercado de animales de la ciudad de Guatemala, como fuente

de influenzavirus A y Salmonella spp.
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10. Objetivos especificos

e Determinar la presencia de anticuerpos contra influenzavirus A (subtipos H5SN1 y H7N3)
y organismos de Salmonella spp. en huevos de aves de traspatio (gallinas, patos, pavos y
codornices) que se venden en el mercado El Guarda, en la ciudad de Guatemala.

e Determinar la frecuencia de la presencia de anticuerpos contra influenzavirus A y los
organismos de Salmonella spp. en los huevos muestreados.

e Explorar la posible asociacion (dependencia) entre la frecuencia de presencia de estos

indicios y el mes del afio (dentro del periodo de estudio) y la especie de ave.

11. Hipotesis (si aplica).

No aplica

12. Materiales y métodos

12.1 Enfoque y tipo de investigacion:
El enfoque del estudio fue cuantitativo (positivista). El alcance fue descriptivo en
lo que respecta a la presencia de anticuerpos contra influenzavirus A y organismos
de Salmonella spp y parcialmente correlacional en lo que respecta a la posible
asociacion entre el mes de muestreo y la especie de ave sobre la frecuencia de

deteccion de anticuerpos y organismos.
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12.2 Método:

Sitio de Estudio
El estudio se realiz6 en el mercado El Guarda ubicado en la ciudad de Guatemala (N 14
°36°48.77"; O 90 ° 32°20.08"). Este mercado es conocido por ser el principal centro de

venta de animales domésticos y salvajes y sus productos.

Disefio del estudio y recoleccidn de las muestras

Realizamos un estudio longitudinal de alcance exploratorio. Se ubicaron siete puntos de
venta de huevos de aves de traspatio en el mercado de El Guarda y se tomaron muestras
al azar. Se recolectaron huevos al azar de varias especies de aves de corral de cada uno
de estos puntos de venta (Tabla 1). Los huevos se recolectaron todas las semanas entre

febrero y octubre de 2019.

Tabla 1

Namero de huevos colectados de varias especies de aves en el mercado El Guarda,
Guatemala.

Nombre cientifico Nombre comun n

Gallus gallus Gallina 234
Anas platyrhynchos Pato Mallard 57
Cairina moschata Pato real 29
Meleagris gallopavo Pavo 30
Coturnix coturnix Codorniz 27
Total 377

Transporte de muestras y procedimientos de laboratorio

Las muestras fueron transportadas en cajas acolchadas, hechas de poliestireno expandido,
al Laboratorio Regional de Referencia de Sanidad Animal, en la Facultad de Veterinaria y
Ganaderia, Universidad de San Carlos de Guatemala.

Las muestras se procesaron mediante la prueba de inhibicién de la hemaglutinacion para

detectar la presencia de anticuerpos contra el virus de la influenza A (HSN2 y H7N3), y

15



mediante el método ISO (ISO 6579: 2002) para la deteccion y aislamiento de Salmonella

spp. Se tomaron muestras tanto de la cadscara como de la yema de cada huevo.

12.3

Tabla 2.

Operacionalizacién de las variables o unidades de analisis

Objetivos especificos

Variables o unidades
de analisis que serén

consideradas

Forma en que se mediran,

clasificaran o cualificaran

Determinar la
presencia de
influenzavirus A vy
Salmonella spp. en
huevos de aves de
traspatio (gallinas,
codornices y patos)
que se venden en el

mercado El Guarda,

en la ciudad de
Guatemala.

Determinar la
proporcién de
deteccion de

influenzavirus A vy
Salmonella spp. en los
huevos muestreados.

Explorar posibles
efectos de la especie

de ave y del mes de

Anticuerpos  contra
influenzavirus A,
subtipos H5N2 vy

H7N3

Organismos de
Salmonella spp.

Frecuencia de
deteccion de
influenzavirus A

Frecuencia de
deteccion de
Salmonella spp.
Asociacién entre
deteccion y mes del

ano

Presencia o ausencia  de
anticuerpos contra influenzavirus

A, subtipos HSN2 y H7N3

Presencia o ausencia de

organismos de Salmonella

spp.

Frecuencia de huevos positivos a
la presencia de anticuerpos contra

influenzavirus A

Frecuencia de huevos positivos a
la presencia de organismos de
Salmonella spp.

Hallazgo de asociacion
(dependencia) significativa entre

deteccion de anticuerpos contra
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muestreo, sobre la influenzavirus A y de organismos
frecuencia de Asociacién entre de Salmonella spp. y el mes del
deteccion de los detecciony especie de afio o la especie de ave

patdgenos estudiados.  ave

13.7 Procesamiento y andlisis de la informacién:

Para determinar la frecuencia de huevos positivos con anticuerpos contra Influenzavirus
A, subtipos H5N2 y H7N3, asi como de organismos de Salmonella spp. se realiz6 un
analisis de frecuencia. Para determinar si la Influenza A subtipos H5N2 y H7N3 dependian
del punto de venta, del mes del afio y de la especie de ave, se utilizd la prueba de %2 (Tabla
de contingencia), con un nivel de significancia de 0.05. Los datos se analizaron con el

programa R.

13. Vinculacion, difusion y divulgacion

El Instituto de Investigacion en Ciencia Animal y Ecosalud (IICAE) tuvo la
participacion de un estudiante de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia (FMVZ),
ademas de la colaboracién de los investigadores del IICAE y de la Escuela de Estudios de
Postgrado de la FMVZ.

Se participd en los talleres realizados por la Direccion General de Instigacion (DIGI),
donde se presentd y comparti6 un manuscrito cientifico del presente estudio, a los

investigadores y coordinadores de dicho ente.

Por otro lado, se realizd un conversatorio titulado “Huevos de aves de traspatio: ;Un
riesgo para la Salud?, dirigido a médicos, médicos veterinarios, zootecnistas, agronomaos,

estudiantes de carreras afines, productores y sociedad civil. Dicha actividad fue difundida
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en las redes sociales y se contd con la colaboracion del Colegio de Médicos Veterinarios y

Zootecnistas de Guatemala, el IICAE y la Escuela de Estudios de Postgrado de la FMVZ.

14. Productos, hallazgos, conocimientos o resultados:

Se encontraron anticuerpos de Influenza A (H5N2 y H7N3) en los huevos
muestreados. Cien huevos portaban anticuerpos contra HSN2 (26%) y 101 contra H7N3
(27%). Los huevos de gallina fueron los huevos positivos mas comunes para los
anticuerpos contra la influenza A, aunque la variante H7N3 también se detect6 en patos
(ambas especies), pavos y codornices. Salmonella spp. se encontrd, en una baja
prevalencia, en huevos de gallina y pato silvestre (0,80% y 0,53% respectivamente).
Aunque este no fue un objetivo inicial de este estudio, los organismos de Escherichia coli
se aislaron con frecuencia tanto de la cascara como del interior de los huevos muestreados.
La Tabla 3 muestra las frecuencias de los reactores positivos a los anticuerpos contra la

Influenza Ay los portadores de Salmonella y E. coli entre las especies de aves de corral.

Tabla 3.

Frecuencia de muestras positivas de Influenza A (H5N2 y H7N3), Salmonella spp. y
Escherichia coli en huevos de aves de traspatio en el Mercado El Guarda,
Guatemala.

o Anticuer Anticuer Imonell Escherichi
Nombre cientifico n ticuerpos ticuerpos  Salmonella scherichia

contra HSN2  contra H7N3 spp. coli
Gallus gallus 234 99 85 3 168
Anas platyrhynchos 57 0 2 48
Cairina moschata 29 1 0 25
Meleagris gallopavo 30 0 25
Coturnix coturnix 27 0 10 0 21
Total 377 100 101 5 287

La distribucion de muestras positivas en los puntos de venta de huevos del mercado

de El Guarda se muestra en la Tabla 4.
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Tabla 4.

Frecuencia de muestras positivas de Influenza A (H5N2 y H7N3), Salmonella spp y E. coli
en huevos de aves de traspatio de acuerdo al punto de venta en el Mercado el Guarda,

Guatemala.
Punto de n  H5N2 H7N3 Salmonella E.coli
venta

A 80 43 49 2 61

B 50 9 8 0 36

C 85 21 18 0 1

D 28 4 4 0 23

F 57 14 8 0 47

G 8 1 2 0 6

Total 377

Las frecuencias de los titulos de anticuerpos HSN2 y H7N3 en los huevos muestreados (todas

las especies) se muestran en las figuras s 1 y 2.

Numero de huevos

[84]

15-
10— I

1 1 1 1 1 1 1 1 1
titulos_2 ftitulos_3 titulos_4 titulos_5 fitulos_6 titulos_7 ftitulos_8 titulos_9 titulos_10

Titulos de anticuerpos de HSN2

Figura 1. Frecuencia de titulos de anticuerpos para la variante de
Influenza A H5N2 en los huevos de las muestras (todas las especies

combinadas).
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Numero de huevos

20~
10-

| | ! | ! |
titulos_2 titulos_3 titulos_4 titulos_5 titulos_6 titulos_7
Titulos de anticuerpos de H7N3

Figura 2. Frecuencia de titulos de anticuerpos para la variante de
Influenza A H7N3 en las muestras de huevos (todas las especies
combinadas).

La distribucion de influenza A (H5N2 y H7N3) de los huevos muestreados (todas las
especies) de acuerdo al mes del afio se muestran en la figura 3. No se encontro asociacion
entre la estacion del afio y la frecuencia de muestras positivas de Influenza A H5N2 (2=
0.30, gl =1, p=.59), y H7N3 (2 = 1.95, gl = 1, p = .16). Se encontrd asociacion entre la
especie (gallina) y la frecuencia de muestras positivas de Influenza A H5N2 (y2=76.72, gl =
1,p=.0001), y H7N3 (32 = 27.32, gl = 1, p = .0001).

20



25

20

15

1
I
I
1

%, I
|
]

EH5N2 OH7N3

Figura 3. Distribucién de la presencia de Influenza A (H5SN2 y H7N3) y el
mes del afio en huevos de aves de traspatio en el Mercado El Guarda,
Guatemala.

15. Anélisis y discusion de resultados:

Las prevalencias observadas de Influenzavirus A (tipos H5SN2 y H7N3) en los huevos de
gallina muestreados (26% y 27% respectivamente) son epidemiologicamente interesantes,
especialmente teniendo en cuenta que probablemente provienen de poblaciones no vacunadas
de traspatio. De hecho, hay alguna evidencia que indica que los campesinos guatemaltecos no
vacunan sus aves de corral domésticas (Aguilar-Miller, Guerra-Centeno, Valdez-Sandoval,
Monterroso y Anleu, 2016; Aquino-Sagastume et al., 2016) por lo que los anticuerpos
sanguineos indicarian la exposicion de campo a los virus de la influenza y, por extension, la
presencia de particulas virales en los huevos de pollos viremicos de poblaciones endémicas
de influenza. Desde una perspectiva de salud publica, esto es importante en un pais como
Guatemala, donde el consumo de huevos crudos con jugo de naranja y la alimentacion de

nifos pequefios con huevos cocidos y poco cocidos es tradicional.

Otro aspecto importante derivado de nuestro disefio de muestreo (puestos de venta
elegidos al azar durante siete meses) fue el hecho de que, en condiciones de patio trasero, una
gallina pone alrededor de 30 huevos por afio, en lotes de aproximadamente 10 huevos
(Sonalya, Branckaert y Gueye, 1999 ) Esto significa que si un vendedor del mercado desea

mantener el suministro de huevos durante todo el afio, se ve obligado a comprar huevos
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provenientes de varios individuos de pollo de varias parvadas de traspatio, de varias partes del
pais, lo que sugiere que los tipos de Influenza A H5N2 y H7N3 podrian ser omnipresente en

los paisajes rurales guatemaltecos.

Por otro lado, la presencia de anticuerpos circulantes contra el virus de la influenza A
en patos (A. platyrhynchos y C. moschata), pavos y codornices es un hallazgo poco comin
para Guatemala y quizas el primer informe publicado. También es interesante el hecho de que
los anticuerpos contra la variante H7N3 son mas comunes que aquellos contra la HSN2 y esto
podria indicar que el clima tiene mas exposicién a la variante H7N3 o mas virulencia de la
variante HSN2.

Nuestros hallazgos también confirman informes anteriores de la circulacion de
variantes de Influenza A en Guatemala, en poblaciones de aves silvestres y agricolas
(Gonzalez-Reiche et al., 2012; Gonzélez-Reiche & Perez, 2012; Jarquin et al., 2015; Lee,
Senne , & Suarez, 2004; Suarez, Spackman, & Senne, 2003). También se sabe que los huevos
de gallina y otras aves pueden ser una fuente de estos patdgenos y que incluso el virus de la
influenza puede mutar a partir de virus vacunales y contaminar los huevos (Kilany et al.,
2010).

En este estudio, se detecté Salmonella en pollos y patos, pero las prevalencias fueron
bastante bajas. La salmonella se habia informado previamente en carne de pollo en Guatemala
(Jarquin et al., 2015). Se han reportado casos de salmonelosis en humanos en algunas

provincias del pais (Diaz, Jarquin, Morales, Morales y Valenzuela, 2015).

Finalmente, un hallazgo accidental pero significativo de nuestro estudio, fue la
prevalencia general de E. coli aislada del interior de los huevos muestreados (50.00%). No
solo esto indica un huevo permeable a los patdgenos durante la sintesis de ovo sino también
un problema de salud publica porque la E. coli de las poblaciones de animales domésticos
suele volverse multirresistente (Kojima et al., 2005; Krumperman, 1983; Sayah, Kaneene,
Johnson y Miller, 2005) que ha sido identificado como un problema relevante desde el enfoque
de salud dnico (Van den Bogaard y Stobberingh, 2,000).
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16. Conclusiones

e Se encontraron anticuerpos de Influenza A (H5SN2 y H7N3) en los huevos muestreados.
Cien huevos (26%) portaban anticuerpos contra HSN2 y 101 (27%) contra H7N3.

e Los huevos de gallina fueron las muestras positivas mas comunes para los anticuerpos
contra la influenza A, aunque la variante H7N3 también se detectd en patos (ambas

especies), pavos y codornices.

e Se encontrd una baja prevalencia de Salmonella spp. en huevos de gallina y pato silvestre
(0,80% y 0,53% respectivamente).

e Se aisl6 Escherichia coli tanto de la céscara (66%) como del interior (50%) de los huevos

muestreados.

o No se encontrd asociacion entre la estacion del afio y la frecuencia de muestras positivas
de Influenza A H5N2 y H7N3. Sin embargo, se encontrd asociacion entre la especie

(gallina) y la frecuencia de muestras positivas de Influenza A HSN2 y H7N3.
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17. Impacto esperado

Con los resultados generados se esta beneficiando a la sociedad guatemalteca, derivado a que
ya se tiene una aproximacion al riesgo de contacto con influezavirus A y Salmonella spp. por
el consumo de huevos de aves de traspatio comercializados en el mercado El Guarda de

Guatemala.

Por otro lado, los entes encargados en la salud e inocuidad de los alimentos tendran
informacion cientifica para plantear intervenciones o formular programas de educacion

sanitaria.
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19. Apéndice

Figura 4. Huevos de diversas especies de aves que se venden en
el mercado EI Guarda, Guatemala.

Figura 5. Sitio de venta de huevos en el mercado El Guarda,

Guatemala.
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Figura 7. Coordinadora del programa PRUNIAN vy equipo de

investigacion
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Figura 8. Presentacion de resultado en la Direccion General de

Investigacion / USAC.

Huevos de aves de traspatio

Figura 9. Presentacion de resultados en el Conversatorio

“Huevos de aves de traspatio, {Un riesgo para la Salud?
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Figura 10. Algunos de los participantes del conversatorio organizado.
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Base de datos: "Influenzavirus A y Salmonella spp. en huevos de aves de traspatio para consumo
humano en el mercado El Guarda, Guatemala™
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